
  

 

 

 

 

 

新学期が始まって１か月が経ちました。今まで緊張していた分の疲れが出てくる時期です。今月末に

は運動会があります。休みの日には体をゆっくり休めたり、心をリフレッシュしたりして元気に乗りき

りましょう。 

  ５月の保健行事 

日（曜日） 項  目 対 象 者 お 知 ら せ 

２日（木） 

体重測定 

小 

●毎月、月初めに体重測定をします。脱ぎ

着しやすい服装をお願いします。 

７日（火） 小 

８日（水） 中 

９日（木） 中・高 

９日（木） 

尿検査 

高 ●朝のうちに提出してください。 

●都合で受けられない人は担任までお知ら

せください。 １０日（金） 高（未提出者） 

１３日（月） 心臓検診 小１、中１、高１ ●心臓の動きや、病気の有無を調べます。 

１５日（水） 

尿検査 

小 、中 ●朝のうちに提出してください。 

●都合で受けられない人は担任までお知ら

せください。 １６日（木） 小 、中（未提出者） 

１７日（金） 整形外科検診 小、中、高 
●関節の動きや背骨の様子をみてもらいま

す。 

２９日（水） 尿検査予備日 小 、中（未提出者） 
●追加の採尿バッグが必要な方は早めにお

知らせください。 

３０日（木） 尿検査（２次） 高（再検査者・未提出者） 
●追加の採尿バッグが必要な方は早めにお

知らせください。 

 

★ 健康診断の結果、受診が必要と思われるお子さんには受診カード（お知らせ）を配付します。

早めに専門医を受診していただき、結果を学校へ提出していただくようお願いします。 

★ 健康診断の結果は「すこやか（小・中）」「さわやか（高）」の右ページにてお知らせしますの

で、持ち帰った際にご確認ください。 

★ 本校では、毎月体重測定をして体重の増減を確認しています。体重や発育 

のことで心配なことがありましたらお聞かせください。 

令和６年５月 
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＜保管していただきたい書類＞ 

以下の①～③の用紙を本日、配布しました。必要時に備えて、ご家庭で保管をお願いします。 

 

①臨時の生活行為（服薬等）の実施依頼 
学校において、内服薬（点眼薬、塗布薬）等の与薬を依頼される場合は、依頼書を提出していただき

ます。自分で服薬、塗布等できる場合は不要です。 

薬は原則として病院で処方された薬に限ります。市販薬は対象となりません。 

【依頼方法】 

・必要になった場合、用紙に必要事項を記入し、朝のうちに担任へ提出してください。 

・薬局で渡される「薬の説明書」又は「お薬手帳」等、薬の内容について詳しく書かれたものを提出

してください。（コピーをしてお返しします。） 

・薬には氏名を明記し、毎日１回分ずつ持たせてください。 

（目薬や塗り薬等、分包できない場合はそのままお預かりします。） 

②インフルエンザ治ゆ報告書 

③新型コロナウイルス感染症治ゆ報告書 

④出席停止の連絡票・登校許可証明書 
感染症にかかった場合、学校保健安全法により出席停止となります。その場合は担任へすみやかに

お知らせください。 

インフルエンザの場合は「インフルエンザ治ゆ報告書」（保護者による記入）、新型コ

ロナウイルス感染症の場合は「新型コロナウイルス感染症治ゆ報告書」（保護者による記

入）、それ以外の感染症の場合は「登校許可証明書」（医療機関に記入を依頼）を登校初

日に学校へ提出してください。学校のホームページからもダウンロードできます。 

◆かかりつけの医療機関又は主治医が変更

になったとき 

◆服薬中の薬が変更になったとき 

 ※薬名や量が分かる薬の説明書（お薬手帳）

も提出してください。 

◆感染症にかかった、又は疑いのあるとき 

（家族の方の場合もお願いします。） 
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※主治医や薬の変更は連絡帳でも結構です。 

本校では、学校管理下で災害に遭遇し、一時

的に家庭に帰れない事態に備え、１日分の薬の

準備をしていただいています。 

依頼書を提出された方は、学校で薬の内容を

確認し、専用の袋に入れましたのでご確認くだ

さい。毎日通学かばんに携行してください。 

年度途中でも希望される場合は担任までお知

らせください。 

＜準備するもの＞ 

・災害時用服薬依頼書 

・薬の説明書（お薬手帳） 

・１日分の薬 

（朝、昼、夜等記入してください。） 


